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প্রস্তাফনা 
জীফন এক য঴঳যভষ ঩থ। শ঱শুযা মখন ফ঵ ঴তে 

থাতক, োতেয ভতন নানা প্রশ্ন জাতগ—আশভ কক? 

এই শফশ্ব ককভন কতয চরতে? ঳ুখ আ঳তর কী? 

঳শেযকাতযয আনন্দ ককাথাষ ঩া঑ষা মাষ? 

এই঳ফ প্রতশ্নয উত্তয কখা োঁজায এক ভ঴াজাগশেক 

মাত্রাষ, ঳েগুরু একজন আতরাকফশেিকা। শেশন 

শুধুভাত্র একজন কমাগী ফা গুরুই নন, ফযং এক 

঩থপ্রে঱ িক, শমশন আভাতেয ঳঴জ-঳যর বালাষ 

জীফতনয গবীযেভ ঳েয কফাঝাতে ঳ক্ষভ। 

"কোটতেয ঳েগুরু" ফইটট শ঱শুতেয জনয এক 

অননয যত্ন। এটট শুধ ু ঩঵ায জনয নষ, অনুবফ 

কযায জনয঑। এখাতন কোটতেয বালাষ ঳েগুরুয 
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ফাণী, জীফনধাযা ঑ ে঱ িন েুতর ধযা ঴তষতে, মা 

োতেয শচন্তাতক প্র঳াশযে কযতফ এফং জীফতনয 

প্রকৃে অথ ি অনুধাফন কযতে ঳া঴াময কযতফ। মা 

শ঱শুভতনয কক৏েূ঴র ফা঵াতফ। জীফনতক 

঳঴জবাতফ ফুঝতে ঴তর জটটর ফযাখযায প্রতষাজন 

কনই, ফযং ঳যর ঑ আনন্দভষ উ঩স্থা঩নাই 

মতথষ্ট। আয ক঳ই কাজটট এই ফই অেযন্ত 

঳ুন্দযবাতফ কতযতে। 

এই গ্রন্থ ঩াঠ কযতর কোটযা োতেয প্রশেশেতনয 

জীফনতক নেুন েৃটষ্টতকাণ কথতক কেখতে শ঱খতফ, 

আনতন্দয ভতধয কীবাতফ ঩ূণ িো ঩া঑ষা মাষ ো 

উ঩রশি কযতফ এফং জীফনতক আয঑ 

গবীযবাতফ কফাঝায ইচ্ছা জাগ্রে ঴তফ। 
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এই ফইটট শুধুভাত্র শ঱শুতেয জনয নষ, ফ঵যা঑ 

মশে একফায ঩ত঵ন, ো঴তর োযা ফুঝতে 

঩াযতফন—শুদ্ধ জ্ঞাতনয ককান঑ শনশেিল্ট ফষ঳ 

঴ষ না। 

঳েগুরুয ঳঴জ, ঳যর অথচ গবীয জ্ঞান শনতষ 

কোটতেয জনয যশচে এই ফই এক নেুন শেগন্ত 

খুতর কেতফ। আ঳ুন, আভযা ঳ফাই শভতর এই 

আশ্চম ি ভ্রভতণয ঳ঙ্গী ঴ই। 
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জ্ঞানভূরক উক্তি 
শ঱ক্ষাই জীফতনয আতরা , মা কোভায ঩থ আতরাশকে 

কযতফ । 

঳ৎ ভানুল ঴঑, ঩শৃথফী কোভায প্রশে ঳েষ ঴তফ । 

 

স্বপ্ন শুধু কেখায জনয নষ, ো ঩ূযণ কযায জনয। 

একটট কোট বাতরা কাজ, অতনক ফ঵ ঩শযফেিন 

আনতে ঩াতয। 

শনতজয প্রশে শফশ্বা঳ যাতখা, েতফই েুশভ ঳পর ঴তফ। 
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জ্ঞানকক কাতজ রাগাতনা ঱ক্তিয প্রকা঱। 

জ্ঞানতক অজিন কযাই ঳ফতচতষ ফ঵ ঱ক্তি। 

঳ৎ ঩তথ ঴া োঁতটা, ঳াপরয কোভায ঴তফ । 

বাতরাফা঳া ঑ েষা কোভাতক ঳ফতচতষ ঱ক্তি঱ারী কতয 

েুরতফ । 

঱ান্ত ভতনই প্রকৃে ঳ুতখয উৎ঳ । 

প্রতেযক বুর কথতক ক঱তখা, ো঴তরই েুশভ শফজষী 

঴তফ। 

঳শেযকাতযয ফনু্ধত্ব ঴তরা রৃেতষয ঳ম্পে । 

ফ঵ ঴তে কগতর কোট কোট বাতরা কাজ কযতে ঴ষ। 

ধধম ি ধতযা, ঳ভতষয ঳াতথ ঳ফ টঠক ঴তষ মাষ । 

঳ুন্দয ফযফ঴ায ভানুলতক কোভায প্রশে আকৃষ্ট কযতফ। 

খাযা঩ ঳ভষ কখতনা শচযস্থাষী ঴ষ না, এশগতষ মা঑ । 

জীফন একটট কখরা, ভন শেতষ কখতরা। 
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ক঱খায ককাতনা ক঱ল কনই, প্রশেশেন শকেু না শকেু 

ক঱তখা । 

঳ফতচতষ ফ঵ ফীয ঴তরা ক঳, কম শনতজয বষ জষ 

কযতে ঩াতয। 

 

েুশভ মা বাতরাফাত঳া, ক঳টটয প্রশে শনষ্ঠাফান থাতকা। 

঳ফ ঳ভষ ইশেফাচক শচন্তা কতযা, কোভায জীফন 

ফেতর মাতফ।  
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঩শযশ্রভ কখতনা ফথৃা মাষ না, এটট ঳ফ঳ভষ পর 

কেষ। 

বাতরা কাজ কযতর, বাতরা পর ঩াতফই। 

কখতনা কাতযা ঳াতথ খাযা঩ ফযফ঴ায ককাতযা না। 

঳াপতরযয চাশফকাটঠ ঴তরা অধযাফ঳াষ। 

প্রতেযক শেন নেুন শকেু ক঱খায ঳ুতমাগ। 

বাতরা ভানুল ঴঑ষা ঳ফতচতষ ফ঵ অজিন । 

অতনযয ঳া঴াময কযতর, শনতজয রৃেষ঑ আনক্তন্দে 

঴ষ। 

নম্রো কোভাতক ঳ফায শপ্রষ কতয েুরতফ । 

঳েো কোভাতক জীফতন অতনক েযূ শনতষ মাতফ । 

শনতজয উ঩য শফশ্বা঳ যাতখা, ো঴তরই েুশভ জষী ঴তফ। 

জ্ঞান কোভায ঳ফতচতষ ফ঵ ঳ম্পে। 

কম ঩঵তে বাতরাফাত঳, ক঳ ঳ফ঳ভষ এশগতষ থাতক। 
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঩শযফাতযয প্রশে বাতরাফা঳া কখতনা কভতফ না। 

শনষশভে অবযা঳ কোভাতক ঳টঠক ঩তথ যাখতফ। 

কখতনা ঴ার কেত঵া না, ঳াপরয কোভায অত঩ক্ষাষ। 

঱াশন্ত ঑ ধধম িয কোভাতক ঱ক্তি঱ারী কতয েুরতফ। 

঴াশ঳ ঴তরা এভন জােু, মা ঳ফায ভন বাতরা কতয। 

঳েয কখতনা ঩যাক্তজে ঴ষ না । 

বাতরা কাজ কযতর জীফন আয঑ ঳ুন্দয ঴তফ । 

কোভায আচযণই কোভায ঩শযচষ । 

বাতরা ভানুল ঴তে কগতর বাতরা শচন্তা কযতে ঴তফ । 
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জীফন কোট, বাতরা কাতজয ভাধযতভ ো অথ িফ঴ কতয 

কোতরা । 

঩শযফায, ফনু্ধ এফং শ঱ক্ষক কোভায ঳ফতচতষ ফ঵ 

঱ক্তি। 

বাতরা অবযা঳ গত঵ কোর, ো঴তরই েুশভ এশগতষ 

মাতফ । 

ফই ঴তরা ঳ফতচতষ বাতরা ফনু্ধ । 

ধধম ি ঑ ঩শযশ্রতভয পর ঳ফ঳ভষ শভটষ্ট । 

নম্রো কোভাতক ঳ম্মাশনে কযতফ । 

঳া঴঳ী ঴঑, শনতজয স্বপ্ন ঩ূযতণয ঳া঴঳ যাতখা । 

঳ফতচতষ ঳ুন্দয উ঩঴ায ঴তরা কাউতক ঳া঴াময কযা। 

একটট বাতরা কাজ, ঴াজায ভানুতলয ভুতখ ঴াশ঳ 

কপাটাতে ঩াতয । 
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শনিঃস্বাথ ি ক঳ফা শফলষক 

জ্ঞানভূরক উক্তি 

শনিঃস্বাথ ি ক঳ফাই প্রকৃে আনতন্দয উৎ঳ । 

অনযতক ঳া঴াময কযতর কোভায রৃেষ঑ খুশ঱ ঴তফ । 

ক঳ফা কখতনা কোট ফা ফ঵ ঴ষ না, রৃেষ কথতক 

কযাটাই গুরুত্ব঩ূণ ি । 

঳শেযকাতযয ফীয ক঳-ই, কম অ঩তযয করযাতণ কাজ 

কতয । 

ক঳ফা ঴তরা এভন আতরা, মা অন্ধকায রৃেষতক 

আতরাশকে কতয । 

অতনযয ভুতখ ঴াশ঳ কপাটাতনাই জীফতনয ঳ফতচতষ ফ঵ 

অজিন । 

ক঳ফা কযতে ঴তর প্রথতভ রৃেষ ফ঵ কযতে ঴ষ । 

শনতজয জনয নষ, অতনযয জনয শকেু কযাই প্রকৃে 

ক঳ফা । 
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শনিঃস্বাথ ি ক঳ফায ভাধযতভ েুশভ ঳ফায বাতরাফা঳া ঩াতফ। 

ক঳ফা এভন এক কাজ, মা কযতে কগতর আনন্দই 

ফাত঵ । 

অনযতক ঳া঴াময কযা ভাতন ঩শৃথফীতক ঳ুন্দয কযা । 

঳শেযকাতযয ঳ুখ আত঳ মখন েুশভ কাউতক ঳া঴াময 

কতযা । 

ক঳ফায ঴াে ফাশ঵তষ শেতর জীফন আয঑ ঳ুন্দয ঴তষ 

঑তঠ । 

ক঳ফা ঴তরা বাতরাফা঳ায ঳তফ িাচ্চ রূ঩ । 

ভানুতলয ঩াত঱ ো োঁ঵াতনাই প্রকৃে ভানফো । 
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শনতজয কচতষ অতনযয কথা বাফতে ক঱তখা, ক঳টাই 

ক঳ফা । 

ক঳ফায জনয ধনী ঴঑ষায েযকায কনই, েযকায ফ঵ 

ভন । 

ক঳ফা কযায জনয ফ঵ ঴঑ষায েযকায কনই, ফ঵ রৃেষ 

েযকায। 

঳শেযকাতযয ক঳ফা ঴তরা কমখাতন প্রশেোতনয আ঱া 

থাতক না। 

মে কফশ঱ কেতফ, েে কফশ঱ ঩াতফ – এটাই ক঳ফায ভন্ত্র। 

শনিঃস্বাথ ি ক঳ফা কোভাতক প্রকৃে নাষক ফানাতফ। 

঳া঴াতমযয ঴াে ফাশ঵তষ ো঑, ঩শৃথফী আয঑ ঳ুন্দয 

঴তষ উঠতফ। 
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অনযতক ঳া঴াময কতযা, ো঴তরই জীফন অথ ি঩ূণ ি ঴তফ। 

শনতজয স্বাথ ি বুতর অতনযয উ঩কায কযাই 

঳শেযকাতযয ক঳ফা। 

ক঳ফা কযতে ঴তর শুধু বাতরা ভন থাকতরই ঴ষ । 

ক঳ফা ঴তরা আত্মায আনন্দ, মা কখতনা ক঱ল ঴ষ না। 

ভানুতলয উ঩কায কযাই জীফতনয ঳ফতচতষ ভ঴ৎ 

কাজ। 

শনিঃস্বাথ ি ক঳ফায ভাধযতভ েুশভ ঳ফায ভতন জাষগা কতয 

শনতে ঩াযতফ। 

ক঳ফা কযতরই প্রকৃে ঱াশন্ত ঩া঑ষা মাষ। 
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ক঳ফায আনন্দ টাকায কচতষ঑ ভূরযফান। 

ক঳ফা ভাতন বাতরাফা঳ায স্প঱ ি। 

ক঳ফাই এভন ঱ক্তি, মা ভানুলতক ঈশ্বতযয কাোকাশে 

শনতষ মাষ। 

 

ক঳ফায ভতধয প্রকৃে বক্তি রুশকতষ আতে । 

ক঳ফা কযায ঳ুতমাগ ঩া঑ষা ভাতন জীফতনয 

঳শেযকাতযয আ঱ীফ িাে । 

ভানুতলয ক঳ফাই কশ্রষ্ঠ ধভ ি । 

শনিঃস্বাথ ি ক঳ফায ভাধযতভ েুশভ শনতজতক঑ 

বাতরাফা঳তে শ঱খতফ । 



Chotoder Sadhguru    
 

12 | P a g e  
 

ক঳ফা কযতর ভতন প্র঱াশন্ত আত঳ । 

অনযতক ঳া঴াময কযায ভাতঝই ঳শেযকাতযয ঳ুখ । 

ক঳ফায ভন থাকতর ঩শৃথফী কোভায প্রশে কৃেজ্ঞ 

থাকতফ । 

ক঳ফা কযা ভাতন ঈশ্বতযয কাজ কযা! । 

শনতজয খুশ঱য জনয নষ, অতনযয খুশ঱য জনয শকেু 

কতযা । 

অতনযয উ঩কায কযাই ঳ফতচতষ ফ঵ কাজ । 

ক঳ফা কযতে ঩াযা ভাতনই ঳শেযকাতযয জীফন মা঩ন। 

অনযতক ঳া঴াময কযায ভতধযই কোভায প্রকৃে ঱ক্তি 

রুশকতষ আতে । 
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ক঳ফায ভন থাকতর েুশনষায ঳ফ ভানুতলয বাতরাফা঳া 

কোভায ঴তফ । 

ক঳ফায ভতো ঳ুন্দয শকেু কনই । 

঳া঴াতমযয জনয েু'঴াে ফা঵াতরই ঩শৃথফী আয঑ ঳ুন্দয 

঴তফ । 

ক঳ফা কযতে কগতর কোট-ফ঵ বাফায েযকায কনই, 

রৃেষ ফ঵ কযতরই ঴তফ । 

ক঳ফা ঴তরা ঩শৃথফীয ঳ফতচতষ ভ঴ৎ গুণ । 

মশে েুশভ শনিঃস্বাথ িবাতফ ক঳ফা কতযা, েতফ ঳াপরয 

আ঩নাআ঩শন আ঳তফ । 
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঳াধনা শফলষক 

জ্ঞানভূরক উক্তি 

঳াধনা ঴তরা ঳পরোয প্রথভ ঩া, মা কোভাতক 

এশগতষ শনতষ মাতফ । 

প্রশেশেন শকেু না শকেু বাতরা অবযা঳ গত঵া, জীফতন 

঳াপরয আ঳তফ । 

ধধম ি ঑ ঩শযশ্রতভয ঳াতথ ঳াধনা কযতর, একশেন 

কোভায স্বপ্ন ঩ূণ ি ঴তফ । 

অবযাত঳ ঱ক্তি থাতক, মা কোভায জীফন ঩শযফেিন 

কযতে ঩াতয । 

঳াধনা ভাতন শুধু কতঠায ঩শযশ্রভ নষ, শনষশভে এফং 

েৃশ ভতনাফর঑ প্রতষাজন । 

঳ুস্থ ঱যীয ঑ ঱ক্তি঱ারী ভন গত঵ কোরায জনয 

প্রশেশেন ঳াধনা কতযা । 

মে কফশ঱ েুশভ ঳াধনা কযতফ, েে কফশ঱ েুশভ শনতজয 

উ঩য শফশ্বা঳ যাখতে ঩াযতফ । 
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঳াধনা ঴তরা ঩শযশ্রতভয ঳াতথ রৃেতষয এক ধযতনয 

঳ম্পকি । 

মেই ঳ভষ মাক, শনষশভে ঳াধনা কোভাতক 

঳াপতরযয শেতক শনতষ মাতফ । 

অবযাত঳ েুশভ শনতজয ঱ক্তি এফং ঳ীভা জানতফ । 

঳াধনায জনয ঱ক্তি েযকায, শকন্তু ঳শেযকাতযয ঱ক্তি 

আত঳ ঳াধনায ভধয কথতকই । 
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঱ঙৃ্খরা কোভাতক ঳পরোয ঩তথ শনতষ মাতফ । 

঳াধনা কযতে ঴তর কতঠাযো না, নম্রো প্রতষাজন । 

প্রশেশেতনয কোট কোট ঩শযশ্রভই একশেন ফ঵ 

঳াপতরয ঩শযণে ঴ষ । 

঳াধনা ভাতন শুধুই কটঠন কাজ নষ, শনতজয 

বুরগুতরা কথতক ক঱খা঑ । 

ভতনাফর ঱ক্তি঱ারী ঴তর, ককান ফাধাই কোভাতক 

থাভাতে ঩াযতফ না । 

঳াধনা ঴তরা ঳ভতষয ঳াতথ শনতজয উন্নশে ঳াধন 

কযা। 

঳াধনায ঩তথ চরতে থাতকা, একশেন কোভায স্বপ্ন 

঩ূণ ি ঴তফ । 

প্রশেশেন শকেু না শকেু নেুন ক঱তখা, োতে কোভায 

঳াধনা ঩ূণ ি ঴তফ । 

শনিঃস্বাথ িবাতফ কাজ কযায ভাধযতভ শনতজয উন্নশে 

ঘটা঑ । 

ফ঵ স্বপ্ন কেখতে ঴তর, কটঠন ঳াধনা কযতে ঴তফ । 
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঳াধনা ঴তরা জীফনতক শনষন্ত্রণ কযায এক ভাধযভ । 

঱ঙৃ্খরাফদ্ধ জীফনই ঳পরো আতন । 

প্রশেশেতনয ঳াধনা কোভাতক অবযস্ত কতয েুরতফ 

এফং ঳াপরয আ঳তফ । 

঳াধনা এফং ঩শযশ্রভ, েুতটাই এক঳াতথ চরতর 

঳পরো আ঳তফই । 

঳াধনা কযতর ভতনয ঱ক্তি ফাত঵, আয ভতনয ঱ক্তি 

জীফতন অতনক শকেু ফেতর শেতে ঩াতয । 
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ধধম ি ঑ শনষশভে ঳াধনাই ঳টঠক ঩তথ শনতষ মাষ । 

঳াধনা ঴তরা শনতজয শবেয উন্নশেয ঩তথ ঴া োঁটা । 

শুরুতে কোট ঴তর঑, শনষশভে ঳াধনা একশেন ফ঵ 

শকেু ঴তষ উঠতফ । 

প্রশেশেন শনতজয প্রশে এক ধা঩ এশগতষ মা঑, ো 

঴তরা প্রকৃে ঳াধনা । 

ফ঵ স্বপ্ন কেখতে ঴তর, কতঠায ঳াধনা কযতে ঴তফ । 
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঳াধনা কযতে শগকষ ক঴া োঁচট কখতর, ো কথতক঑ শকেু 

ক঱কখা । 

঱ঙৃ্খরাফদ্ধ জীফন কোভাতক ঱ক্তি঱ারী এফং ঳তচেন 

কতয কোতর । 

প্রশেটট কোট ঳াধনা একশেন কোভাতক জীফতনয ফ঵ 

রক্ষয঩ূযতণয শেতক শনতষ মাতফ । 

঳াধনা ভাতন শুধু কাজ নষ, শনতজয প্রশে বাতরাফা঳া 

এফং োশষত্ব঑ । 

঩শযশ্রভী ঴঑, কাযণ ঩শযশ্রভই ঳াপতরযয ক঩ার 

কখাতর । 

঳াধনা কযতে ঴তর ভনতক একাগ্র কযতে ঴তফ । 

মেটুকু ঳ম্ভফ ঳াধনা কতযা, োতে কোভায 

আত্মশফশ্বা঳ ফা঵তফ । 

঳াধনা কোভায ভতনয ঱ক্তি ঑ ঳ভাধান খুোঁতজ কফয 

কযতে ঳া঴াময কযতফ । 

঳াধনায ভাধযতভ েুশভ শনতজয ঳ীভা অশেক্রভ কযতে 

঩াযতফ । 
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প্রশেটট শেন নেুন এক ঳াধনায ঳ুতমাগ, ো নষ্ট কতযা 

না । 

কম ঳াধনা কতয, ক঳ জীফতন একশেন োয রক্ষয 

অজিন কতয । 

ভতনাফর এফং ঳াধনা এক঳াতথ ঴তর ককাতনা শকেুই 

অ঳ম্ভফ নষ । 

 

঳াধনা কযতর েুশভ কোভায ক঳যা ঳ংস্কযণ ঴তষ 

উঠতফ। 

নেুন শকেু ক঱তখা, এফং ক঳টা শনতজয জীফতন 

ফাস্তফাশষে কতযা। 
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঳াধনা ভাতন শুধু ঱ঙৃ্খরা নষ, বাতরাফা঳া এফং 

আত্মশফশ্বা঳঑। 

মে কফশ঱ েুশভ ঳াধনা কযতফ, েে কফশ঱ েুশভ 

শনতজতক জানতফ । 

঳াধনা কোভাতক ক঱খাষ, ককাতনা শকেু ঳঴জ নষ, 

েতফ ঳ফশকেু ঳ম্ভফ । 

প্রশেশেতনয ঳াধনা কোভাতক ঱ক্তি঱ারী এফং ঩শয঩ূণ ি 

কতয কোতর । 

঳াধনা ঴তরা ঳পরোয চাশফ, মা খুতর কেষ জীফতনয 

েযজা । 
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঳ংকীেিন শফলষক 

জ্ঞানভূরক উক্তি 

঳ংকীেিন ঴তরা রৃেতষয আনতন্দয ঳ুয। 

কতে গাতনয ঳ুয, ভতন ঈশ্বতযয কপ্রভ। 

মে কফশ঱ েুশভ গান গাইতফ, েে কফশ঱ কোভায ভন 

঩শযষ্কায ঴তফ। 

঳ংকীেিন শুধু গান নষ, এটট একটট প্রাথ িনা। 

঳ংকীেিন কোভায জীফতন ঱াশন্ত ঑ ঳ুখ শনতষ আ঳তফ। 

঳ংকীেিন কযতর েুশভ ঈশ্বতযয ঳াতথ একাত্ম ঴তে 

঩াতযা। 

প্রশেশেতনয ঳ংকীেিন কোভায ভনতক ঳তেজ যাখতফ। 

গান গা঑, কোভায ভন খুশ঱তে বতয মাতফ। 

঳ংকীেিন ঴তরা আত্মায কখরা, মা আনন্দ এফং ঱াশন্ত 

আতন। 
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঳ংকীেিতনয ভাধযতভ েুশভ ঈশ্বতযয স্মযকণ কমতে 

঩াতযা। 

মখন েুশভ ঳ংকীেিন গা঑, েুশভ ঈশ্বতযয গুণ 

গাইতো। 

঳ংকীেিন ঴তরা রৃেতষয শচত্ততক শফশুদ্ধ কযায একটট 

উ঩াষ। 

গান গা঑, ঈশ্বয কোভায ভাতঝ ফা঳ কযতফন। 

঳ংকীেিন মে কফশ঱ কযতফ, কোভায ভন েে শফশুদ্ধ 

঴তফ। 

঳ংকীেিন কোভায রৃেষতক এক঳াতথ শনতষ আত঳, 

঳কর শফলন্নো েযূ কতয। 
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঳ংকীেিন কযতর েুশভ ঈশ্বতযয ঳াতথ ঳ঙ্গীতেয 

ভাধযতভ ঳ংমুি ঴তে ঩াতযা । 

঳ংকীেিন জীফনতক ঳ুন্দয ঑ ঩ূণ ি কতয কোতর। 

গান গা঑, ঴শল িে ঴঑, ঱াশন্ত রাব কতযা। 

঳ংকীেিন ঴তরা এক ধযতনয প্রাকৃশেক প্রাথ িনা, মা 

কোভায রৃেষতক প্র঱ান্ত কতয। 

঳ংকীেিন কোভাতক ঈশ্বতযয কপ্রতভয ঳াতথ ঩শযশচে 

কযাষ। 

঳ংকীেিতন আধযাক্তত্মক ঱ক্তি থাতক। 

঳ংকীেিন ভাতন শুধু গা঑ষা নষ, ো ঴তরা রৃেষ শেতষ 

কপ্রভ প্রকা঱ কযা। 

গান গা঑, জীফতনয অন্ধকায েযূ কতয আতরা 

আতনা। 

঳ংকীেিন ঴তচ্ছ ভন এফং আত্মায ঐকয। 

঳ংকীেিতন ঱ক্তি, ঱াশন্ত এফং আনন্দ ঩া঑ষা মাষ। 
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঳ংকীেিন কোভায জীফতন আনতন্দয ঳ঙ্গীে শনতষ 

আত঳। 

গান গা঑, রৃেষতক প্র঱াশন্ত ো঑। 

঳ংকীেিন কোভায ভনতক ভুি কতয, েুিঃখ েযূ কতয। 

঳ংকীেিন ভাতন ঴র ঈশ্বতযয ঳াতথ একক্তত্রে ঴঑ষা। 

গান গা঑, কোভায রৃেষ শুদ্ধ ঴তফ। 

঳ংকীেিন ঴তরা ঩শৃথফীয ক঳যা ঱াশন্তয উ঩াষ। 
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঳ংকীেিতন আধযাক্তত্মক ঱ক্তি ঩া঑ষা মাষ, মা 

জীফনতক ঩ূণ ি কতয। 

঳ংকীেিন একটট ক঳েু, মা কোভাতক ঈশ্বতযয ঳াতথ 

মুি কতয। 

঳ংকীেিন কযায ভাধযতভ কোভায ভন ঳ুখী ঴তফ। 

঳ংকীেিন ঴তরা ক঳ই ঩থ, মা কোভাতক ঳তেযয শেতক 

শনতষ মাষ। 

গান গা঑, ঱াশন্ত অনুবফ কতযা। 

঳ংকীেিন ঴তরা ঈশ্বতযয ভশ঴ভা গা঑ষা। 

঳ংকীেিন েুশভ মেই কযতফ, েেই েুশভ ঱াশন্ত ঩াতফ। 

঳ংকীেিন রৃেষতক প্র঱াশন্ত ঑ আনন্দ কেষ। 

঳ংকীেিতন ঈশ্বতযয ঳াতথ একো অনুবফ কযা মাষ। 

গান গা঑, আনন্দ অনুবফ কতযা, জীফনতক আতরা 

শেতষ বযা঑। 

঳ংকীেিন ঴তরা এক ধযতনয আধযাক্তত্মক অবযস্তো। 
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঳ংকীেিন ভাতন ঴তরা ঈশ্বতযয কপ্রতভ ভগ্ন ঴঑ষা। 

঳ংকীেিন কযতর েুশভ জীফতনয ঳েয অথ ি ফুঝতে 

঩াযতফ। 

গান গা঑, জীফতনয ঳ভস্ত ক্লাশন্ত েযূ ঴তফ। 

঳ংকীেিন কযতর েুশভ ঈশ্বতযয কৃ঩া ঩াতফ। 

঳ংকীেিন কযায ভাধযতভ েুশভ শনতজয আত্মাতক 

঩শযচ্ছন্ন কযতে ঩াতযা। 

গান গা঑, রৃেষ কখার, ঈশ্বতযয প্রশে বাতরাফা঳া 

প্রকা঱ কতযা। 

঳ংকীেিন ঴তরা আত্মায ঩শযশুক্তদ্ধ। 

঳ংকীেিন কোভায জীফনতক কপ্রভ, ঱াশন্ত এফং আনন্দ 

শেতষ ঩ূণ ি কযতফ। 

 



Chotoder Sadhguru    
 

28 | P a g e  
 

েৃশ ঳ংকল্প শফলষক 

জ্ঞানভূরক উক্তি 
মেক্ষণ েুশভ কচষ্টা কযতফ, েেক্ষণ কোভায ঳াপরয 

েতূয মাতফ না। 

েৃশ ঳ংকল্প ভানুলতক ঳াপতরযয শেতক শনতষ মাষ। 

স্বপ্ন কেতখা, ককঠায ঩শযশ্রভ কয, এফং কখন঑ ঴ার 

কেত঵া না। 

মেই ফাধা আ঳ুক না ককন, কোভায উতে঱য অজিন 

কতযা। 

঳পরো ঳ভষ শনতে ঩াতয, েতফ েৃশ ঳ংকল্প 

শনক্তশ্চেবাতফ ঳াপরয আনতফ। 

কোভায ইচ্ছা মশে ঱ক্তি঱ারী ঴ষ, েতফ কোভায ঩তথ 

ককউ ফাধা ঴তে ঩াযতফ না। 

প্রশেটট কটঠন ঩থ, একশেন কোভাতক শফজতষয শেতক 

শনতষ মাতফ। 
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েৃশ ঳ংকল্প ঴'র ঳াপতরযয ভূর চাশফকাটঠ। 

শনতজতক শফশ্বা঳ কতযা, োয঩য ঩শৃথফী কোভায ঩তক্ষ 

থাকতফ। 

অশধকায অজিন কযতে ঴তর, েৃশ ঳ংকল্প এফং 

কতঠায ঩শযশ্রভ আফ঱যক। 

মেই কটঠন ভতন ক঴াক, কোভায ঱ক্তি কফশ঱। 

আ঱া ঴াশযতষ কপরতর েুশভ শকেুই ঩াতফ না; কচষ্টা 

চাশরতষ মা঑। 

 

মশে েুশভ শফশ্বা঳ কতযা, েুশভ শকেু কযতে ঩াতযা। 

ধধম িয, ঳া঴঳ এফং েৃশ ঳ংকল্প কোভাতক জষী কযতফ। 
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েুশভ মশে প্রতেযক শেন একটু কতয এশগতষ মা঑, ক঱ল 

঩ম িন্ত ঳াপরয কোভায ঴তফ। 

঴ার ো঵তফ না; েুশভ মখন কথতভ মাতফ, েখনই েুশভ 

঴াযতফ। 

ককান঑ কাজ কোট নষ, কোভায ঳ংকল্প ফ঵ ঴তর ঳ফ 

শকেু ঳ম্ভফ। 

শনতজতক কখতনা কোট কবকফানা; কোভায ভতধয 

অ঳ীভ ঱ক্তি রুশকতষ আতে। 

মেফায েুশভ ঩ত঵ মাতফ, েেফায উতঠ ো োঁ঵া঑। 

েৃশ ঳ংকল্প ভাতন শুধু রক্ষয শনতষ এশগতষ মা঑ষা নষ, 

েতফ ক঳ই রক্ষযতক ফাস্তফাশষে কযা। 

মেই ঳ভ঳যাষ ঩ত঵া না ককন, েুশভ জাতনা েুশভ 

঩াযতফ। 

শফশ্বা঳ যাতখা, কটঠন ঳ভষ ঩ায ঴তষ মাতফ। 

েুশভ মে কফশ঱ কচষ্টা কযতফ, কোভায স্বপ্ন েে দ্রুে 

঳েয ঴তফ। 



Chotoder Sadhguru    
 

31 | P a g e  
 

঳ফাই মখন কথতভ মাতফ, েখন েুশভ ঳াভতন এশগতষ 

মা঑। 

঩থ মে কটঠন ঴তফ, কোভায ঱ক্তি েে ফা঵তফ। 

েুশভ ঩াযতফ, মশে েুশভ ক঳টাতক শফশ্বা঳ কতযা। 

একা একা শকেু ফ঵ কযতে ঩াযতফ না, শকন্তু 

এক঳াতথ মশে চতরা, কো জষ শনক্তশ্চে। 

শফশ্বা঳ যাতখা, কোভায ঩তথ মে ফাধা আ঳ুক না ককন, 

েুশভ জষী ঴তফ। 

঱ক্তি কোভায শবেতয আতে, োই কখন঑ ঴ার কেত঵া 

না। 

অথফা ঳পর ঴঑, অথফা ক঱তখা, শকন্তু কখতনাই 

ক঴কযা না। 

শনতজতক ঳ীভাফদ্ধ ককাকযা না, েুশভ অতনক শকেু 

কযতে ঩াতযা। 

অথফা েুশভ ক্তজেতফ, অথফা েুশভ শ঱খতফ। 

঴ার কেত঵ শেতষ কখন঑ শকেু অক্তজিে ঴ষ না। 
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কোভায ঳ংকল্পই কোভায ঳ফতচতষ ফ঵ ঱ক্তি। 

মেফায েুশভ ঩ত঵ মাতফ, েেফায উতঠ ো োঁ঵া঑। 

েুশভ মশে শফশ্বা঳ কতযা, েুশভ ঳তফ িাচ্চ কচষ্টা কযতফ, 

ো঴তর ঩ৃশথফী কোভায ঳াভতন খুতর মাতফ। 

শনতজয প্রশে শফশ্বা঳ যাতখা, েুশভ মা কযতে চা঑ ো 

অজিন কযতে ঩াযতফ। 

মে কটঠন ক঴াক না ককন, েুশভ কোভায রতক্ষয 

ক঩৏ৌঁোতফ। 

শনধ িাযণ ভাতন একেৃটষ্টতে শনতজয রতক্ষয এশগতষ 

মা঑ষা। 

েুশভ মশে ঳টঠক ঩তথ ঴া োঁতটা, ঳ভষ কোভাতক ঳াপরয 

আনতফ। 

ভাতঝ ভাতঝ একটু থাভ, শকন্তু কখতনাই শ঩েতন শপতয 

োকাতফ না। 

মে কফশ঱ কচষ্টা কযতফ, েেই কোভায ঱ক্তি ফা঵তফ। 

অথফা েুশভ কযতফ, অথফা েুশভ শ঱খতফ, েতফ 

কখতনাই কথকভা না। 



Chotoder Sadhguru    
 

33 | P a g e  
 

েুশভ কম েৃটষ্টতে শচন্তা কযতফ, টঠক ক঳ই েৃটষ্টতে েুশভ 

঳পর ঴তফ। 

প্রতেযক শেন শনতজতক নেুনবাতফ চযাতরঞ্জ কতযা। 

েৃশ ঳ংকল্পই কোভাতক ঳পর কযতফ। 

েুশভ মশে এশগতষ মা঑, কখতনাই শ঩েতন শপতয 

োকাতফ না। 

শফশ্বা঳ যাতখা, কখন঑ কথতভা না। 

জীফতনয ঩থ মেই কটঠন ক঴াক, েুশভ টঠক কোভায 

রতক্ষয ক঩৏ৌঁোতফ। 

েুশভ মশে ঳ংকতল্পয ঳াতথ এশগতষ মা঑, ঩শৃথফী঑ 

কোভাতক ঳঴তমাশগো কযতফ। 
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঱ঙৃ্খরা শফলষক 

জ্ঞানভূরক উক্তি 
঱ঙৃ্খরা জীফতনয ঳াপতরযয প্রথভ চাশফ। 

মশে েুশভ ঱ঙৃ্খরা যক্ষা কযতে ঩াতযা, েুশভ কমতকাতনা 

শকেু কযতে ঩াযতফ। 

঱ঙৃ্খরা কোভাতক ঱ক্তি঱ারী এফং শফশ্বা঳তমাগয কতয 

কোতর। 

প্রশেশেন কোট কোট কাজগুতরা ঱ঙৃ্খরাবাতফ কযতরই 

ফ঵ ঳াপরয আত঳। 

঱ঙৃ্খরা ভাতন শুধু শনষতভ থাকা নষ, ফযং শনতজতক 

শনষন্ত্রণ কযা। 

঱ঙৃ্খরা ো঵া ককাতনা রক্ষয অজিন ঳ম্ভফ নষ। 

জীফতন ঳াপরয ক঩তে ঴তর ঱ঙৃ্খরা অ঩শয঴াম ি। 

মে কফশ঱ ঱ঙৃ্খরা, েে কফশ঱ ভুক্তি। 
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঱ঙৃ্খরা আভাতেয স্বপ্ন ঩ূযতণয ঩তথ প্রথভ ঩েতক্ষ঩। 

প্রশেশেন শকেু ঳ভষ শনশেিষ্টবাতফ কাজ কতযা , 

঳পরো কোভায ঴তফ। 

঱ঙৃ্খরা ভাতন আত্মশফশ্বা঳ এফং আত্ম঳ম্মান। 

শনতজয প্রশে ঳ম্মান কেখা঑, কাযণ ঱ঙৃ্খরা শনতজতক 

঳ম্মান কযা। 

঱ঙৃ্খরা ো঵া ঳পরো আ঳তফ না, েতফ কচষ্টায ঳াতথ 

঱ঙৃ্খরা ঳াপতরযয ঳াতথ থাকতফ। 

঱ঙৃ্খরা কোভায ঩থতক ঩শযস্কায কতয, কোভায ভতনয 

঱াশন্ত আতন। 

মে কফশ঱ েুশভ ঱ঙৃ্খরা যক্ষা কযতফ, েেই েুশভ 

আত্মশফশ্বা঳ী ঴তফ। 

শনতজয ঳ভতষয ভূরয ফুতঝ চরতর, জীফতন ঳পরো 

আ঳তফই। 

঱ঙৃ্খরা ো঵া শকেুই ঳ম্ভফ নষ; এটট ঱ক্তি আয 

ধাযাফাশ঴কোয রূ঩। 
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঱ঙৃ্খরা আত্মপ্রশেযক্ষা, আত্মশফশ্বা঳ এফং 

আত্মশনবিযোয চাশফকাটঠ। 

঱ঙৃ্খরা জীফতন রক্ষযতক স্পষ্ট কতয কোতর। 

঱ঙৃ্খরা ভাতন এতকয ঩য এক ঳টঠক ঩েতক্ষ঩ কনষা। 

মে কফশ঱ ঱ঙৃ্খরা, েে কফশ঱ বাতরা পরাপর। 

঱ঙৃ্খরা ঴তচ্ছ প্রক্তক্রষা, মা আ঩নাতক ঩শয঩ূণ ি এফং 

঳পর কতয কোতর। 

শনতজয শেনটটতক ঱ঙৃ্খরায ঳াতথ ঩শযচারনা কযতর, 

঳ফশকেু ঳টঠকবাতফ ঴তফ। 

঱ঙৃ্খরা শনতজতক প্রশেটষ্ঠে কযায ঩তথ ঳ফতচতষ ফ঵ 

঳঴াষক। 

঱ঙৃ্খরা আভাতেয জীফনতক গুশেতষ কোতর এফং 

স্বাবাশফকবাতফ ঳পরোয শেতক শনতষ মাষ। 

েৃশ ঱ঙৃ্খরায ভাধযতভ েুশভ কখতনা ক঴তয মাতফ না। 

঱ঙৃ্খরা এভন একটট ঱ক্তি মা আ঩নাতক কমতকাতনা 

঩শযশস্থশে কথতক ভুক্তি কেষ। 
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঱ঙৃ্খরা জীফতন আ঩নায রক্ষয ঩ূযতণয অনযেভ 

উ঩াষ। 

঱ঙৃ্খরা থাকতর েুশভ কমতকাতনা কাজ কযকে ঩াতযা। 

঱ঙৃ্খরা ঩ারন কযতর কোভায শবেতযয ঱ক্তি কফশযতষ 

আত঳। 

শনতজয কাতজয প্রশে আগ্র঴ এফং ঱ঙৃ্খরা কোভাতক 

অগ্রগশে কযতফ। 

঱ঙৃ্খরা থাকতর কাতজয শেতক ভতনাতমাগ ফাত঵ এফং 

জীফন ঳঴জ ঴ষ। 

঱ঙৃ্খরা কোভায প্রশেটট শেনতক শফত঱ল কতয কোতর। 

঱ঙৃ্খরা এফং ঳ভতষয ফযফস্থা঩না এতক অ঩তযয ঳তঙ্গ 

অঙ্গাঙ্গীবাতফ মুি। 

঱ঙৃ্খরা ভাতন শনতজয কথতক ঳ফশকেু শনষন্ত্রণ কযা। 

শনতজয শনষভ কভতন চরতর ঳ফশকেু শনতজয 

কতরাতর থাতক। 

঱ঙৃ্খরা ঴র ঩শযশ্রতভয ঱ক্তি, মা কোভাতক রতক্ষযয 

শেতক শনতষ মাতফ। 
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঱ঙৃ্খরা শনতষ চরতর, ঩শৃথফী কোভায জনয অত঩ক্ষা 

কযতে। 

঱ঙৃ্খরা কোভায আত্মশফশ্বা঳তক আয঑ ঱ক্তি঱ারী 

কতয কোতর। 

঱ঙৃ্খরা থাকায ভাধযতভ েুশভ মা চা঑, ো ক঩তে 

঩াতযা। 

প্রশেশেতনয কোট কোট কাতজয ভতধয ঱ঙৃ্খরা থাতক, 

মা জীফনতক ঳ুন্দয কতয কোতর। 

একটট ঱ঙৃ্খরাফদ্ধ জীফন কোভাতক ঳পরো এতন 

কেতফ। 

঱ঙৃ্খরা এভন একটট ঱ক্তি মা কোভায জীফতনয 

প্রশেটট ঩েতক্ষ঩তক ঳টঠক ঩তথ ঩শযচাশরে কতয। 

মে কফশ঱ েুশভ ঱ঙৃ্খরা যক্ষা কযতফ, েে কফশ঱ েুশভ 

শনতজতক ঳ম্মান কযতে শ঱খতফ। 

঱ঙৃ্খরা ভাতন, কাতজয প্রশে বাতরাফা঳া এফং 

শনতফেন। 

঱ঙৃ্খরা একটট ভূরযফান অবযা঳, মা কোভাতক ঳ভৃদ্ধ 

঑ ঳পর কতয েুরতফ। 
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঱ঙৃ্খরা ঳টঠক অবযা঳ গত঵ কোতর, মা ঳পরোয 

শেতক শনতষ মাষ। 

শনতজতক ঱ঙৃ্খরাফদ্ধ যাখতর জীফন ঳঴জ এফং ঳পর 

঴তফ। 

঱ঙৃ্খরা ঳পরোয প্রথভ ধা঩। 

঱ঙৃ্খরা ভাতন কাতজয প্রশে কপ্রভ, মা ঳পরোয ঩থ 

প্র঳াশযে কতয। 
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