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প্রস্তাফনা 
 

অ঩রিসীভ আনন্দেি সন্দে আভিা উ঩স্থা঩ন 

কিরি আভান্দদি ঩ূজ্য সদগুরুি ভহাভূল্যফান 

ফাণীগুন্দল্াি ইং ন্দিরজ্ অনুফাদ, যা ত াি ঩রফত্র ঑ 

শুব ভুহূন্দতে  প্রদত্ত রফরবন্ন উ঩ন্দদশ থথন্দক 

রন঩ুণবান্দফ সরিত হন্দ়েন্দি। 

 

আধযাত্মিক রিন্তা আভান্দদি জ্ীফন্দনি রবরত্তভূল্, 

একটি শাশ্বত সতয যা জ্ীফন্দনি অন্তরনেরহত 

সািভভেন্দক উদ্ভারসত কন্দি। ভানফ অত্মস্তন্দেি এই 

ভহৎ যাত্রান্দক ঩রিিাত্মল্ত কিাি জ্নয ঐশ্বরিক 

জ্ঞান্দনি আন্দল্াকফরতে কা অ঩রিহাযে—একটি 

আন্দল্াকরশখা যা প্রকাশ কন্দি সতয এফং  

সুেিন্দক, এফং  জ্ীফন্দনি অথে ঑ উন্দেশযন্দক 

স্পষ্ট কন্দি। এই আন্দল্াি প্রবান্দফ বন্দ়েি স্থান 

থান্দক না, কািণ ঩থ সুরনশ্চিত হ়ে, এফং  
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আভান্দদি অবযন্তিীণ রফন্দফক—যা সদা সতকে  

প্রহিী—঩থিয যত হন্দল্ আভান্দদি সাফধান কন্দি 

থদ়ে। 

 

এই প্রজ্ঞাফান থযাগীি গবীি সাধনা়ে অরজ্ে ত 

জ্ঞান্দনি রনযোস, স্বণেভূল্য ফাণীরূন্দ঩ এই সং গ্রন্দহ 

সরিত। জ্ীফন্দনি জ্টিল্ সভসযাগুন্দল্াি অননয 

সভাধান উন্দমািন কন্দি এই প্রজ্ঞা। ঩ূজ্য গুরুরজ্ 

ফািফাি থজ্াি রদন্দ়ে ফন্দল্ন্দিন: "আরভ এি 

ফাস্তফা়েন িাই।" যািা সরতযকান্দিি ধভেিিে া়ে 

রনন্দফরদত, তান্দদি জ্নয ফাত্মিক শন্দেি থিন্দ়ে 

আবযন্তিীণ উৎকর্েতাই অরধক গুরুে঩ূণে। 

 

এই রিিন্তন ফাণীগুত্মল্ ত াি আজ্ীফন আধযাত্মিক 

যাত্রাি ভরহভা প্রকাশ কন্দি। প্ররতটি ফান্দকয ধন্দভেি 

প্রকৃত থসৌেযে, অথে঩ূণে কভে এফং  ভানফ উৎকর্ে 

সাধন্দনি থপ্রিণা রভন্দশ িন্দ়েন্দি। এই অনন্ত 
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উ঩ন্দদশগুত্মল্ি এই অনুফাদ সং স্কিণটি ঩ূজ্য 

গুরুরজ্ি িিন্দণ উৎসগে কিা হন্দ়েন্দি, যা ত াি 

অসীভ দশেন ঑ আধযাত্মিক ভরহভাি প্ররত 

আভান্দদি রফনীত শ্রদ্ধাঘেয। 

 

আভিা গবীি আশা়ে এফং  আন্তরিক প্রাথেনা়ে 

কাভনা করি, আভান্দদি সদগুরুি এই থজ্যারতভে়ে 

থিতনা ঑ রিিন্তন রিন্তাধািা আভান্দদি 

আধযাত্মিক অন্দের্া়ে ঩থপ্রদশেক হন্দ়ে থাকন্দফ। 
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আত্মার প্রকৃতি তিয়ে 
 "আিা থখ ান্দজ্ না; আিাই 

রিিকাল্ীন সতয ।" 

 

 

 "রনন্দজ্ন্দক জ্ানন্দত হন্দল্, প্রথন্দভ 

যা তয রভ ন঑, তা বয ল্ন্দত হন্দফ ।" 

 

 

 "তয রভ তিে ন঑; তয রভ সভুদ্র, যা 

ত্মস্থিতা়ে এফং  গরতন্দত 

একসান্দথ ।" 
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আত্মার প্রকৃতি তিয়ে 
 

 "শিীি, ভন ফা সভন্দ়ে তয রভ ফ াধা 

ন঑ – তয রভ শুদ্ধ থিতনাই ।" 

 

 

 "আিান্দক খু ন্দজ্ ঩া঑়ো ন়ে, 

আিাি স্মিণ কিাই সতয ।" 
 

 

 

 

  

 

 

 



Sadhguru’s Bani    
 

3 
 

মুতি তিয়ে 
 "ভুত্মি থকান঑ গন্তফয ন়ে; এটি 

এই ভুহূন্দতে ি অন্তরনেরহত সতয ।" 

 

 "ফন্ধন্দনি শৃঙ্খল্ থকফল্ই 

ভা়োি সৃটষ্ট, এফং  ভুত্মি এই 

জ্ানাি ভন্দধযই ।" 

 

 

 "ভুি হন্দত িাইন্দল্ ভুত্মিি ইচ্ছা 

থিন্দ঺ দা঑ ।" 
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মুতি তিয়ে 
 

 "ভুত্মি ভন থখ ান্দজ্, রকন্তু আিা 

রিিভুি ।" 

 

 

 "সরতযকান্দিি স্বাধীনতা 

঩াল্ান্দনাি ভন্দধয ন়ে, রনন্দজ্ি 

রিিন্তন রূন্দ঩ি উ঩ল্রিন্দত ।" 
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দ্বৈিিার ওপযর 
 "ভন রফবাজ্ন সৃটষ্ট কন্দি; আিা 

একতা আন্দন ।" 

 

 "আন্দল্া আি অন্ধকান্দিি ফাইন্দি, 

তয রভ হন্দ়ে ঑ন্দ া সূযে ।" 

 

 "সুখ আি দুুঃ খ এক ভা়োি দুই 

ভুখ ।" 
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দ্বৈিিার ওপযর 
 

 "থয থদন্দখ, তাি সাভন্দন দ্বৈততা 

রফল্ীন হ়ে ।" 

 

 "সৎ ঑ অসৎ এি ঑঩ান্দি িন্দ়েন্দি 

নীিফ সতয ।" 
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অিাসতি তিয়ে 
 "অনাসত্মি ভান্দন বাল্ফাসাি অবাফ 

ন়ে; এটি অরধকাি িা঺াই 

বাল্ফাসা ।" 

 

 

 "রকিুন্দতই আ কন্দ঺ না ধিন্দল্ তয রভ 

সফই ধািণ কিন্দত ঩াি । 

 

 

 "সরতযকান্দিি তযাগ ভান্দন 

ভাত্মল্কানাি ভ্রাত্মন্ত তযাগ কিা ।" 
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অিাসতি তিয়ে 
 

 "থয অনাসি, থস আগুন ঑ জ্ন্দল্ি 

ভধয রদন্দ়ে যা়ে অক্ষতবান্দফ ।" 

 

 

 "ভুত্মি ভান্দন দুরন়ো থিন্দ঺ যা঑়ো 

ন়ে, দুরন়োি প্ররত আসত্মি থিন্দ঺ 

থদ঑়ো ।" 
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সহজ অতিত্ব তিয়ে 
 "তয রভ যা খু জ্ন্দিা, তা ইরতভন্দধযই 

এখান্দন; থদৌ঺ান্দনা থাভা঑ এফং  

রনন্দজ্ি ভন্দধয তাকা঑ ।" 

 

 

 "থিষ্টা দূিন্দেি ভ্রাত্মন্ত দ্বতরি 

কন্দি ।" 

 

 

 "থযভন তয রভ আন্দিা, থতভন 

থান্দকা; তন্দফই সফ জ্ানন্দফ ।" 
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সহজ অতিত্ব তিয়ে 
 

 

 "সফেন্দশ্রষ্ঠ যাত্রা হল্ থযখান্দন তয রভ 

একদভ ন঺াি঺া কন্দিা না ।" 

 

 

 "ত্মস্থিতা প্রকাশ কন্দি যা প্রন্দিষ্টা 

লু্রকন্দ়ে িান্দখ ।" 
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চেিিা তিয়ে 
 "থিতনা থকান঑ অজ্ে ন ন়ে; এটি 

থতাভাি রনজ্স্ব অত্মস্তে ।" 

 

 "থিতনাি আন্দল্া অজ্ঞানতাি িা়ো 

দূি কন্দি ।" 

 

 "থতাভাি রিন্তা ন়ে, যা ঑ন্দ  ঑ 

঩ন্দ঺; তয রভ থসই থিতনাই, যা 

থদন্দখ ।" 
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চেিিা তিয়ে 
 

 "থিতনা স্বপ্নদশীন্দক স্বপ্নহীন 

অফস্থাি সন্দে যুি কন্দি ।" 

 

 "শুদ্ধ থিতনাি ভন্দধয আিা তাি 

আসল্ দীত্মিন্দত জ্বল্জ্বল্ কন্দি ।" 
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তিশ্বের মা়ো তিয়ে 
 "তয রভ থয রফশ্বন্দক থদন্দখা, তা থতাভাি 

ভন্দনি প্ররতপল্ন, থতাভাি আিাি 

ন়ে ।" 

 

 

 "ভা়ো ফাস্তফতাি আন্দল্ান্দত নান্দি, 

রকন্তু থকান঑ িা়ো থপন্দল্ না ।" 

 

 

 "যা তয রভ ফাস্তফ ফন্দল্ ধন্দি থিন্দখন্দিা, 

তা রিিন্তনতাি ঩দে া়ে এক ক্ষণস্থা়েী 

ভিীরিকা ।" 
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তিশ্বের মা়ো তিয়ে 
 

 "স্বপ্ন থশর্ হ়ে যখন স্বপ্নদশী আিাি 

কান্দি থজ্ন্দগ ঑ন্দ ।" 

 

 

 "রফশ্ব ফাস্তফ ফা অফাস্তফ ন়ে; এটি 

থকফল্ বয ল্বান্দফ থদখা হ়ে ।" 
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অন্তর্িিতিষ্ট শাতন্ত তিয়ে 
 "শাত্মন্ত থকান঑ সং ঘন্দর্েি অবাফ ন়ে; 

এটি আিাি উ঩ত্মস্থরত ।" 

 

 

 "থয ঝন্দ঺ রনন্দজ্ন্দক থদন্দখ না, থস 

প্রকৃত শাত্মন্ত খু ন্দজ্ ঩া়ে ।" 

 

 

 "ভন অত্মস্থি কন্দি; আিা ত্মস্থি 

থান্দক ।" 
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অন্তর্িিতিষ্ট শাতন্ত তিয়ে 
 

 "অন্তন্দিি শাত্মন্ত থতাভাি 

অ঩রিফতে নী়ে প্রকৃরতি স্বীকৃরত ।" 

 

 

 "নীিফতা আিাি বার্া, এফং  শাত্মন্ত 

তাি প্রকাশ ।" 
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গুরু ও তশষ্য সম্পকক  তিয়ে 
 "একজ্ন সরতযকান্দিি গুরু জ্ঞান 

থযাগ কন্দি না; অজ্ঞানতা সরিন্দ়ে 

থদ়ে ।" 

 

 

 "রশর্য শে থথন্দক ন়ে, নীিফতা 

থথন্দক রশক্ষা ঩া়ে ।" 

 

 

 "গুরু থতাভাি ফাইন্দি ন়ে; এটি 

আিাি রনন্দজ্ি ঩থপ্রদশেন ।" 
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গুরু ও তশষ্য সম্পকক  তিয়ে 
 

 "নম্রতা়ে, রশর্য রিিন্তন জ্ঞান্দনি 

সন্ধান ঩া়ে ।" 

 

 "গুরু ঩থ থদখা়ে, রকন্তু আিাই 

গন্তফয ।" 
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তেরন্তি জ্ঞাি তিয়ে 
 "সতয ঩ুন্দিান্দনা হ়ে না; এটি থকফল্ 

উ঩ল্রিি জ্নয অন্দ঩ক্ষা কন্দি ।" 

 

 "আিাি জ্ঞান শান্দেি ফাইন্দি, 

সভন্দ়েি ঑঩ান্দি ।" 

 

 

 "রিিন্তন সতয থশখা যা়ে না; তা 

থফ ন্দি থাকন্দত হ়ে ।" 
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তেরন্তি জ্ঞাি তিয়ে 

 "ঋরর্ন্দদি কথা থকফল্ থসই জ্াগ্রত 

কন্দি যা ইরতভন্দধযই রবতন্দি 

িন্দ়েন্দি ।" 

 

 "রিিন্তনতা হল্ আিাি প্রকৃরত, যা 

ভন্দনি সভ়েসীভা িার঺ন্দ়ে ।" 
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